
【中縫稿】
<上段>
我的心六倫功課表  想一想，我做到了嗎？做到了請打個勾，為自己拍拍手；沒做到請再加把勁，讓我們一起為提昇人品加油。
做好家庭倫理，現在就開始
· 我會陪家裏的長輩一起用餐。

· 我會陪長輩做他們喜歡的活動，培養共同的話題。

· 每天向長輩問安，表示關懷。

· 我會用言語關懷家人，表達我的關心。

· 我會注意說話的語氣與態度，經常說請、謝謝、對不起。

· 我會和家人一起整理房間、做家事。

· 我會用心傾聽與分享家人彼此的心情。

· 牢記值得紀念的日子，並且和家人一起慶祝。

· 我會培養自己良好的品格與習慣。

· 我會學習如何照顧人，並且有機會就會去做。

· 我會長幼有序，對兄姐敬重，對弟妹愛護。

· 我會將「有緣成為一家人」放在心上，凡事不計較。

做好生活倫理，現在就開始
· 取用食物時，我不會一次拿太多，吃完再拿。

· 隨時清理冰箱，在食物的保存期限到來前把它吃完。

· 不貪圖賣場的大促銷，一次買太多，夠吃就好。

· 循環使用洗米水、洗澡水，節省水資源。

· 穿衣著重乾淨整齊，不一定要穿名牌服飾。

· 保存良好的衣物我會用來送人或濟貧。

· 我會主動與人打招呼、問好。

· 我會主動打掃住家樓梯間及門口。

· 我會隨身攜帶環保袋裝垃圾，不隨地亂丟垃圾。

· 我會盡量爬樓梯，少搭乘電梯。

· 短程距離，我盡量以走路、騎腳踏車為優先。

· 我在公車、火車或捷運上會讓座給老弱婦孺。

· 每天至少說一句好話，做一件好事，發一個好願。

· 每天我會留十分鐘傾聽自己內在的聲音，不去壓抑情緒。

· 我勇於認錯、改過及反省自己。

· 我有閱讀、聽音樂、欣賞大自然、學習新事物的好習慣。

○路上遇見別人受難時，我會盡力幫助他。

○我會隨時面帶微笑說早安、你好、對不起、謝謝你！ 
○我會培養良善的心，定期捐款幫助貧困、無助的人。

○和任何人說話時，我的語氣會溫和，不過度大聲。
做好校園倫理，現在就開始
○我對老師、長輩有禮貌，隨時說「謝謝」。
○我每天都會和師長問好，也會向父母請安。

○我不會用傲慢的口氣和老師、同學講話。

○老師規定的作業，我會在固定的時間內完成。

○當同學有好的表現時，我會為他鼓掌，也不會嫉妒。

○自己有好的表現時，我不會炫耀或得意忘形。

○我上課記得關閉手機，也不和同學講話交談。

○我會虛心地表達自己的意見，也尊重他人的意見。

○我很誠實，考試時不作弊，平常也不說謊。

○遇到挫折時，我不會自暴自棄，更不要傷害自己。

○我會每天和父母家人談心，和師長多做溝通。

○我不會隨便亂花父母的錢，也不浪費東西。
○我上課不會遲到，同時也會先將課本準備好。
○遇見同學有困難時，我會盡我所能幫助他。

○我會用愛心來對待每一位同學。

○我會愛惜學校的各項設備，不破壞學校公物。
○我會隨時為鼓勵自己，也為別人加油。
○行為不對時，我會以真誠的心勇於認錯。
做好自然倫理，現在就開始
○我不浪費一滴水源，水龍頭用完一定關緊。

○下雨時，我會準備一個桶子接水，澆花或擦地用。

○冬天時我會減少泡澡次數，淋浴也記得控制水量。

○泡完澡的水，我會拿來擦地板或沖馬桶。

○洗米和洗菜的水，我會拿去澆花。
○我已養成隨手關燈、關電源的好習慣。

○當氣溫低於28℃時，我不開冷氣。

○我會盡量使用節能家電用品。

○我會儘量搭乘大眾運輸工具或者散步健身。

○外出用餐時我會自備筷子，不用免洗筷。

○外出用餐時，吃不完的剩菜我會打包帶回家。

○我會隨身攜帶購物袋，並盡量使用環保袋。

○送別人禮物時，我不會過度包裝。

○買東西之前，我會想一想：「我真的需要嗎？」。

○我會確實做好垃圾分類、廚餘及廢棄電池回收的工作。

○家具及家電用品，我會愛惜使用，不隨意更換。

○居家環境以乾淨整潔為主，不跟別人比較豪華奢侈。

○我不亂丟垃圾，還會順手撿拾垃圾。

○我曾經種下一顆樹的種子，種下一份善的因。
○我會在自己的能力範圍內為社區服務、美化環境。
<下段>
心六倫徵文活動
好人品從「心」做起　心六倫小舵手請出列
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