教育部推動「祖父母節－搭起世代傳承情」規劃期程及活動內容一覽表
	規劃期程
	活動內容
	說    明

	99年8月25日（星期三）
	祖父母節全國記者會
	1. 宣布每年8月最後一個星期日訂定為「祖父母節」。

2. 公布「祖孫代間互動關係」調查研究：對國內孫子女與其祖父母間之期望與夢想的差異進行調查，以瞭解祖孫代間互動關係。
3. 邀請參與「祖父母節國際實務論壇活動」國外學者蒞會，針對即將發表之論文進行簡報，以強化宣導效果。
4. 宣布「祖父母節－搭起世代傳承情」系列活動正式啟動，同時製發文宣資料，請各縣市轉知轄內國中、小學配合宣導。


	99年8月29日（星期日）
	「祖孫夏令營」活動及創意代間教育活動
	99年8月29日「祖父母節」（星期日），當日本部所屬館所將辦理相關慶祝活動，另各縣市家庭教育中心當日亦會配合辦理「祖孫夏令營」活動，活動課程中須擇北、中、南、東本部任一館所參觀，並共同慶祝，本部則會派員至各區館所參與（8月29日亦適逢本部辦理第8次全國教育會議）。

	99年8月23日（星期一）起至8月29日（星期日）
	本部館所提供免費或門票之折扣
	祖父母節前一週由本部各館所提供免費或折扣門票，以吸引祖孫、全家共同參與相關活動，強化家庭關係及祖父母經驗與智慧的世代傳承。

	99年8月30日（星期一）
	「大手牽小手-代代（帶帶）學習趣（去）」活動
	8月30日為「學校開學日」，當日將由各縣市政府函請所轄學校（含社區樂齡班）規劃辦理創意之「大手牽小手-代代（帶帶）學習趣（去）」活動，鼓勵父母親陪同阿公阿嬤帶孫子女一起上學去，並以「感恩」、「傳承」作為活動主軸。

	99年9月4日（星期六）
	「祖孫互動傳真情˙代代同樂學習趣」嘉年華活動
	在全國北、中、南三區同步辦理嘉年華活動，北區由臺北縣承辦、中區為南投縣、南區為屏東縣，各區承辦縣市結合區域縣市共同辦理「祖孫變裝秀觀摩賽」、「童玩傳承即興創作觀摩賽」及「祖孫樂齡勁歌熱舞創意才藝擂台賽」等活動。當日將邀請行政院吳院長蒞臨北區活動現場致詞。

	99年9月5日（星期日）起至9月26日（星期日）止
	全國祖父母節系列活動
	由各縣市家庭教育中心結合該縣樂齡學習資源中心、全國圖書館及國民小學依北、中、南順序輪流於每周六、日辦理一系列代間教育活動，地方並配合發布新聞稿。

	99年9月20日、21日（星期一、二）
	祖父母節國際實務論壇活動
	透過舉辦國際論壇活動，邀請國內外相關領域之專家學者與實務工作者等代表，針對包括高齡社會中祖父母的角色、價值與定位，高齡社會中祖父母的經驗、價值與傳承，高齡社會中世代間融合的意義、機制與創意方案等相關議題共同參與討論，以吸取國際經驗，並作為未來相關政策研擬之參考。

	99年10月1日（星期五）
	第2屆銀髮教育志工表揚活動
	配合「國際老人節」當日舉辦「第2屆銀髮教育志工表揚」活動，表揚優良教育志工。


備註：灰色網底欄位之活動，係由本部自行或委託專業單位辦理。

教育部推動「祖父母節－搭起世代傳承情」實施計畫

壹、緣起
我國人口結構早已成為高齡少子女化社會，在此社會結構下「祖孫」世代間的互動應該是很親密的，然而工商社會及家庭結構改變，卻讓祖孫世代缺乏接觸的機會，形成隔閡與疏離，對於家庭倫理與品格教育之推動更造成阻礙。依據本部97年、98度針對祖孫互動的全國調查發現：67.7﹪的祖孫不同住，而不同住中幾乎有51.2﹪幾乎連電話也不撥，「遙遠的祖父母，忙碌的孫子女」是對於世代疏離的最佳寫照。為落實傳統核心價值之家庭倫理與品德教育，倡導家庭世代互動共學，並喚起各界對於親情、孝道及敬老尊賢之家庭倫理道德之重視，強調祖父母是聯繫家庭和社會的根本元素，他們在傳播智慧與經驗，以及穩定不同世代的關係有不可替代的力量，希冀透過祖孫世代之間的互動，使得孫子女能從與祖父母的互動中培養尊老與親老的態度，進而建立無年齡歧視之社會，爰訂定祖父母節。
貳、計畫目的
一、喚起各界對於親情、孝道及敬老尊賢之家庭倫理道德之重視。
二、鼓勵祖孫經由互動與互惠的代間學習，增進家庭世代情感凝聚。
三、倡導家庭文化傳承延續，強調祖父母是聯繫家庭和社會的根本元素，彰顯祖父母是社會文化重要資產。
四、喚起民眾對國內人口高齡化之重視，讓社會了解「家家有老人，人人都會老」。

五、透過教育搭起世代橋樑，建立親善及無年齡歧視的社會。

參、主要理念

一、倡導正向老化態度
在老年人口逐漸超越青壯年人口的同時，為增進老年人力資源的規劃與再利用，協助老人活躍老化，須以教育的方式讓國民具備正確的老化觀念，消除年齡歧視，建立一個對老人親善及無年齡歧視的社會環境，進而迎接邁入高齡社會的各種挑戰。
二、促進家庭世代傳承
就年輕世代而言，祖父母的人生智慧與生命經驗，不僅是家庭的傳統，更是社會文化的重要資產，透過代間活動的規劃，鼓勵世代傳承。因此，「祖父母節」倡導家庭文化傳承延續，並彰顯祖父母角色及家庭世代互動的重要性，以期打破現代社會中，將祖父母僅視為「孫子女照顧者」的替代角色之刻板印象，並達到家人關係和諧之目的。
三、建立親老和諧社會
家庭是最基本的代間互動場所，而與祖父母互動更是年輕世代與老人互動的重要經驗，祖父母可說是孫子女認識老化歷程與悅納老年世代的重要關鍵，透過各種祖孫代間教育活動的規劃，鼓勵年輕世代與祖父母等長者互動，經由此互動建立對「老人」、「老化」的正向態度，扭轉年齡歧視偏見，強調長者對於家庭和社會的貢獻以及世代互惠、傳承的積極意義，以「教育」搭起世代的橋樑，進而建立「老吾老以及人之老」的社會。
肆、推動主軸

祖父母節最大的意義在於促進世代傳承，讓孫子女了解祖父母對於家庭的意義，因此，本活動推動主軸以「感恩」、「傳承」為主，所辦理之活動以促進祖孫之間之互動、互學、互惠相關活動為設計主軸。
伍、辦理單位

一、主辦單位：教育部
二、承辦單位：各直轄市、縣（市）政府教育局（處）、家庭教育中心

三、協辦單位：各級學校、國立社教機構、公共圖書館、各鄉鎮市區樂齡學習資源中心、鄉鎮區公所、村里辦公室、民眾活動中心、登記立案之民間團體、文教基金會。
陸、辦理時間

99年8月25日起至99年10月1日止。
柒、對象

全國民眾及其家庭。
捌、規劃辦理之教育活動：

中央、地方及所屬社教館所擬辦理活動，說明如下：
（一）99年8月25日（星期三）召開記者會，宣布每年8月最後一個星期日訂定為「祖父母節」及「祖父母節－搭起世代傳承情」系列活動正式啟動，同時製發文宣資料，請各縣市轉知轄內國中、小學配合宣導，並透過縣市家庭教育中心或各鄉鎮市區樂齡學習資源中心至社區辦理各類宣導活動，鼓勵民眾及其家人踴躍實踐尊老與親老的行為。
（二）99年8月29日「祖父母節」（星期日），當日本部所屬館所將辦理相關慶祝活動，另各縣市家庭教育中心當日亦會配合辦理「祖孫夏令營」活動，活動課程中須擇北、中、南、東本部任一館所參觀，並共同慶祝，本部則會派員至各區館所參與（8月29日亦適逢本部辦理第8次全國教育會議）。
（三）99年8月23日（星期一）起至8月29日（星期日）止，於祖父母節前一週由本部各館所提供免費或折扣門票，以吸引國人於祖父母節當週，祖孫、全家一同參與相關活動，強化家庭關係及祖父母經驗與智慧的世代傳承。
（四）99年8月30日（星期一）為「學校開學日」，當天將由各縣市政府函請所轄學校（含社區樂齡班）規劃辦理創意之「大手牽小手-代代（帶帶）學習趣（去）」活動，鼓勵父母親陪同阿公阿嬤帶孫子女一起上學去，並以「感恩」、「傳承」作為活動主軸，辦理創意的代間教育活動。

（五）99年9月4日（星期六）在全國北、中、南三區同步辦理「祖孫互動傳真情˙代代同樂學習趣」嘉年華活動，北區由臺北縣承辦、中區為南投縣、南區為屏東縣，各區承辦縣市結合區域縣市共同辦理「祖孫變裝秀觀摩賽」、「童玩傳承即興創作觀摩賽」及「祖孫樂齡勁歌熱舞創意才藝擂台賽」等活動。當日將邀請行政院吳院長蒞臨北區活動現場致詞。
（六）99年9月5日（星期日）起至9月26日（星期日）止，由各縣市家庭教育中心結合該縣樂齡學習資源中心、全國圖書館及國民小學依北、中、南順序輪流於每周六、日辦理「全國祖父母節系列活動」，地方並配合發布新聞稿。活動種類舉例如下：

1. 徵文、徵語活動：例以「傳家寶貝－尋找祖父母的生活智慧」為徵文題材；以「寶貝祖父母的一句話」為徵語題材；或辦理祖孫感人故事徵文。

2. 徵畫、徵照片活動：例辦理「祖孫最愛的相處時光」為繪畫比賽題材；以「話（畫）我阿公阿媽－祖孫溫馨故事」；或以「阮家的老寶貝」作為徵照片的題材。

3. 創意祖孫才藝秀：以祖孫秀才藝的方式，讓祖孫共同參與活動，促進祖孫代間互動。
4. 代間故事分享及電影欣賞分享：結合全國圖書館故事志工於館內辦理代間故事分享或祖孫電影欣賞等活動；或請國小故事媽媽團推動代間故事分享，深入學校班級推動。

（七）99年9月20日、21日（星期一、二）辦理「祖父母節國際實務論壇~世代溝通『齡』距離：感恩與傳承」活動，邀請國內外相關領域之專家學者與實務工作者等代表，針對包括高齡社會中祖父母的角色、價值與定位，高齡社會中祖父母的經驗、價值與傳承，高齡社會中世代間融合的意義、機制與創意方案等相關議題共同參與討論，以吸取國際經驗，並作為未來相關政策研擬之參考。
（八）99年10月1日（星期五）「國際老人節」當日舉辦「第2屆銀髮教育志工表揚」活動。
玖、願景

「孝親尊長」、「敬老尊賢」是中華文化延續數千年的傳統價值與美德，冀藉由教育的管道與推動，發起訂定「祖父母節」，讓國民從小培養此一美德，喚起民眾更加重視家庭世代關係，並以「教育」搭起世代橋樑，透過祖父母連結傳統與現代，讓年輕世代認識老化、悅納老人，也讓祖父母在晚年生活與家人更親密，讓年輕世代更樂於接近長者，分享他們的生命經驗及人生智慧，達成建構無年齡歧視的社會願景。
拾、經費來源

（一）辦理記者會、製發文宣資料、祖父母節國際實務論壇及第2屆銀髮教育志工表揚活動所需經費，由本部相關預算項下支應。
（二）辦理北、中、南三區嘉年華活動及各類地方性活動所需經費，由本部補助各直轄市、縣市政府推展99年家庭教育工作計畫經費項下支應。
拾壹、本計畫未盡事宜，按相關規定依行政程序辦理。
教育部推動「祖父母節－搭起世代傳承情」的教育論述
家庭是社會穩定力量的來源，倫理則是家庭和諧不可或缺的條件。在現代社會中，祖父母在家庭中的功能日益顯著，成為家庭倫理中不可忽視的一環。如今，我們必須正視祖父母在家庭中的角色與地位，所謂「父慈子孝」的二代家庭倫理也有待擴展與重建。從家庭教育的觀點而言，如何建立一個良好的跨世代互動關係，在現代社會的家庭結構變遷下，益顯其重要性。
壹、當前社會面臨的課題
一、高齡社會中家庭型態改變，祖父母角色重要性增加
我國人口結構已成為高齡少子女化社會，依據內政部98年10月最新統計，台灣65歲以上的老年人口已達245萬人，占總人口10.60%，預估114年將達到20.1%約479萬人，成為「超高齡社會」。由於平均餘命延長與少子化的原故，世代數多而各代人數少的「荳竿(beanpole)」家庭結構也愈來愈增加，此種轉變意味家庭組織與家人關係亦將異於往昔。再者，依據本部98年度調查，國人初為祖父母的平均年齡為53歲，若以97年台灣民眾的平均壽命78歲來看，「為人祖父母」時間可長達25年，再加上國人經濟、健康狀況均較以往為好，祖父母角色不僅影響個體老年生活的適應，同時亦是家庭中重要的支持來源，更成為個人生命發展歷程中的重要事件。
二、祖孫關係疏離，亟待強化世代互動，以促進家庭凝聚
近年來，臺灣的家庭型態，因為社會結構及商業的發達而逐漸改變。夫婦家庭及核心家庭急遽增加，傳統的折衷家庭及擴展家庭之組成形式逐漸式微，孩子與祖父母互動的機會減少，相對地，缺乏親老及尊老的品格涵泳。
依據本部97年度首度針對祖孫互動關係進行全國抽樣調查，發現有67.7﹪的祖孫不同住，且不同住中有51.2﹪電話聯繫亦很少。98年度再調查發現，高達73.8﹪的青少年，在年幼時是由祖父母照顧長大，但卻有15﹪的祖父母在過去一年內與孫子女之間很少互動。顯示孩子在成長的過程中，祖父母雖被賦予照顧者的功能性角色，但當照顧角色不再，孫子女對於祖父母的互動就逐漸降低，故祖孫關係亟待透過教育強化，並提昇家庭的世代凝聚力。
三、透過尊親敬老活動，扭轉年齡歧視偏見
一般人對於老人的認知常不知覺地存在刻板印象或年齡歧視，將老人視為疾病、失能、依賴的同義詞，甚至是社會問題的符號。本部97年所進行之全國調查研究發現：家庭是建立代間互動的基礎，與祖父母互動更是年輕世代與老人互動的重要經驗，祖父母與孫子女互動越多（非僅同住），年輕世代對於老人的態度愈正向。因此，祖父母可說是年輕世代認識老化歷程與悅納老年世代的「第一位老師」，祖孫互動是扭轉年輕世代的年齡歧視偏見之關鍵，因此透過祖孫世代教育及活動的倡導，將有助於建立一個對老人親善及無年齡歧視的社會環境。
貳、規劃理念
為喚起國人重視祖孫世代互動及關懷祖父母，本部依據「邁向高齡社會老人教育政策白皮書」之策略及「家庭教育法」中倫理教育內涵，於97年度在九九重陽節當週，首度發起「全國祖孫週」活動，98年並整合社教資源擴大辦理第2屆全國祖孫週活動，獲得社會大眾極大的迴響，故據此提出訂定「祖父母節」的規劃，其意義在於：就社會層面而言，「祖父母節」是因應在高齡社會趨勢，倡導民眾對於老人的尊重與肯定；在家庭層面而言，「祖父母節」象徵家庭傳承文化的延續，並藉以增進家庭世代互動及情感凝聚。期透過社會教育與家庭教育之推動，倡導祖孫關係之重要性並鼓勵祖孫互動相互表達情感與感謝，進一步以教育搭起世代的橋樑，落實不分年齡共享的融合社會願景。規劃教育理念如下：
一、倡導正向老化態度
在老年人口逐漸超越青壯年人口的同時，為增進老年人力資源的規劃與再利用，協助老人活躍老化，如：延後退休計畫、鼓勵更多樂齡工作者加入職場、促進老人社會參與及學習等，須以教育的方式，由下而上的讓國人從小接受老化的知識，讓國民具備正確的老化觀念，消除年齡歧視，進而迎接邁入高齡社會的各種挑戰。因此，老化教育之施行應從小做起，透過學校教育讓學生由祖孫互動，增進對老人的了解，進而孝親尊老。透過教育資源的整合，配合研發專業教材與教案，結合社教網絡及家庭教育網絡建構完整的教育策略，降低老人被社會排斥與隔離的處境，建立一個對老人親善及無年齡歧視的社會環境。
二、促進家庭世代傳承
就年輕世代而言，祖父母的人生智慧與生命經驗，不僅是家庭的傳統，更是社會文化的重要資產，透過代間活動的規劃，鼓勵世代傳承。因此，「祖父母節」倡導家庭文化傳承延續，並彰顯祖父母角色及家庭世代互動的重要性，以期打破現代社會中，將祖父母僅視為「子女照顧者」的替代角色之刻板印象，並達成強化家人關係的目的。
三、建立親老和諧社會
家庭是建立代間互動的基礎，而與祖父母互動更是年輕世代與老人互動的重要經驗，透過這個基礎進而建立「老吾老以及人之老」的社會，祖父母可說是年輕世代認識老化歷程與悅納老年世代的重要關鍵。「祖父母節」透過各種教育活動的規劃，鼓勵年輕世代與祖父母等長者互動，經由此互動建立對「老人」、「老化」的正向態度，扭轉年齡歧視偏見，強調長者對於家庭和社會的貢獻，以及世代互惠、傳承的積極意義，以「教育」搭起世代的橋樑。
參、施政主軸
以全國民眾為對象，結合各縣市政府、各縣市家庭教育中心、國立社教機構、公共圖書館、各鄉鎮市區樂齡學習資源中心及學校，於祖父母節當週規劃以「感恩」、「傳承」為二大主軸，辦理祖孫互動、互學、互惠之相關活動。推行層面如下：
一、由學校教育倡導祖孫關係及代間教育的理念
（一）培訓國中小及相關機構人員種子教師，並規劃辦理適性之祖孫代間教育活動與教案徵選比賽。

（二）依據家庭教育法第12條，將祖孫代間教育納入「高中以下學校正式課程外之4小時以上家庭教育課程及活動」。

（三）於祖父母節當週結合學校與社區，推行祖孫代間教育活動，並納入學校學年行事曆。
二、由家庭教育倡導祖孫關係
（一）依家庭教育法第2條，增進家人關係與家庭功能之7大教育活動中，祖孫代間教育兼具親職教育與倫理教育之重要意涵。

（二）培訓祖孫代間教育專業人才，建構完善的人力知識庫。

（三）研發豐富祖孫代間教育教材設計。
三、由社會教育倡導連結祖孫關係
（一）結合各鄉鎮市區樂齡學習資源中心、高齡終身學習中心辦理祖孫代間學習活動，協助不同年齡層民眾認識老化進而悅納老化。

（二）結合國立社教機構及公共圖書館，共同推動祖孫代間活動，建立學子親老敬老觀念。

（三）透過大眾傳播媒體，倡導祖父母角色對個體及家庭的重要性，鼓勵祖孫及家庭互動，喚起親老、敬老及尊老的行動。
四、由學術研發與國際交流，發展祖孫代間教育策略
透過國際交流，發表並分享我國祖孫代間教育之策略與成果，宣揚我國傳統文化中「老吾老以及人之老」之精神，透過交流擴展執行效益。
四、願景
「孝親尊長」、「敬老尊賢」是中華文化延續數千年的傳統價值與美德，冀藉由教育的管道與推動，發起訂定「祖父母節」，讓國民從小培養此一美德，喚起民眾更加重視家庭世代關係，並以「教育」搭起世代橋樑，透過祖父母連結傳統與現代，讓年輕世代認識老化、悅納老人，也讓祖父母在晚年生活與家人更親密，讓年輕世代更樂於接近長者，分享他們的生命經驗及人生智慧，達成建構無年齡歧視的社會願景。
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