
【EQ學園－好人氣養成班】

種子教師研習實施計畫
壹、緣起與宗旨：

對孩子一生至關緊要的人際關係而言，EQ (情緒商數)是不可忽視的核心能力。攸關孩子是否能正向成長與發展，的確有著舉足輕重的影響。有鑑於此，本研習特別邀請國內非常重要的情緒教養專家兼專業講師楊俐容，以及專擅兒童人際發展的臨床心理師張黛眉，分享其彙整多年情緒教育推廣經驗，企劃編撰的兒童情緒教育專書《EQ學園－好人氣養成班》。

《EQ學園－好人氣養成班》以兼具系統化與階段性的教案設計，搭配楊俐容老師的親身示範影片，完整呈現情緒教育在課堂上的施作原則與技巧，隨書並規劃兒童學習單與學習互動光碟，讓教師在教學時配合運用，增加課程趣味與對孩子的吸引力。書中針對「霸凌」議題進行分析，完整解析造成霸凌事件的人際關係病毒，進行加以提供解決對策。

本研習希望提供有心推動情緒教育的教育界領袖、學校、教師與家長，一套具體可行的參考教案；更期待透過全臺種子教師研習活動的合作與推廣，協助大家在最短時間內熟稔情緒教育的原則與技巧，幫助孩子進行良好的自我情緒管理與人際溝通，確切落實情緒教育施作成效，並進一步推及家長與孩子，提早預防並避免霸凌事件的發生。
2、 目的：

1、 邀請楊俐容老師，藉由多年培訓上千位情緒教育志工的實務經驗，協助教師們落實與推廣情緒教育，以提高兒童自我情緒管理能力。

2、 培訓兒童、青少年情緒教育種子教師，協助學校進行班級情緒管理教學的教案規劃，增加班級施作情緒教育的資源，並連結、建立班級進行教學的支援體系。

3、 協助學校推廣與規畫情緒教育活動，深耕情緒教育，預防並避免校園霸凌事件的發生。

參、研習活動說明

1、 主辦單位：教育部中等教育司、高雄市政府教育局、臺中市政府教育局、宜蘭縣政府教育處
2、 協辦單位：親子天下雜誌、國立臺北教育大學
3、 承辦單位：高雄市瑞豐國民小學、臺中市潭陽國民小學、宜蘭縣公正國民小學
4、 實施對象：各公、私立國小教師，每場次共計150名。
5、 高雄場次：

(一)研習時間：100年9月7日 (三)　13:30－16:30
(二)研習地點：高雄市瑞豐國小視聽中心 (高雄市前鎮區瑞隆路100號／07-711-0846)
(三)報名方式：請務必於100年9月5日 (一) 前上「全國教師在職進修資訊網」報名。

6、 宜蘭場次：

(一)研習時間：100年9月10日 (六)　13:30－16:30
(二)研習地點：宜蘭縣公正國小勤學樓視聽中心 (宜蘭縣羅東鎮公正路199號／03-956-6659)
(三)報名方式：請務必於100年9月8日 (四) 前上「全國教師在職進修資訊網」報名。
七、臺中場次：

(一)研習時間：100年9月14日 (三)　 13:30－16:30
(二)研習地點：臺中市潭陽國小業勤三樓禮堂(臺中市潭子區潭陽路19號／04-2538-2255)
(三)報名方式：請務必於100年9月12日 (一) 前上「全國教師在職進修資訊網」報名。
八、研習時數：全程參與本研習人員，會後將發放三小時教師研習時數，並獲得《EQ學園－好人氣養成班》教案一套。「全國教師在職進修資訊網」課程代碼：高雄場次：877420  

宜蘭場次：877421  臺中場次：877422
九、注意事項：研習活動開場後20分鐘內未完成簽到入場者，視同放棄研習資格，無法取得研習時數與研習教案，但可入場旁聽。
十、課程內容

	活動時間
	活動主題
	主  持 /  主  講  人

	13:00-13:30
	報到
	承辦學校

	13:30~14:50
	【我10歲，我上EQ學園】

兒童自我情緒管理的原則與技巧
	《EQ學園－好人氣養成班》

楊俐容老師
（臺中場次為 張黛眉老師）

	14:50~15:00
	休息及交流時間
	承辦學校

	15:00~16:10
	【好人氣養成班】

談同理心與人際關係病毒
	《EQ學園－好人氣養成班》

楊俐容老師
（臺中場次為 張黛眉老師）

	16:10~16:30
	休息及交流時間
	天下雜誌　團隊

	16:30~
	賦歸
	承辦學校


肆、講師簡介：
一、《EQ學園－好人氣養成班》作者　楊俐容老師
國立臺灣大學心理系碩士，熱愛兒童、鍾情心理學，對於年輕時「讓世界更美好」的理想始終無法忘懷。有一對獨特可愛的父母，一個自認為是天作之合的配偶，兩位個性鮮明的寶貝女兒。從事過兒童、青少年、婚姻諮商工作，目前致力於社區營造、國小學童EQ教育、普羅大眾心理學教育工作，同時是《親子天下》月刊「家有青少年」專欄作家。

專長領域：團體帶領、親職教育、情緒管理、兒童青少年發展、人際溝通相關課程(含兩性關係)。現任臺北市八頭里仁協會副理事長、親職教育講師、父母成長團體的專業帶領者，著作有《情緒教養，從家庭開始》、《提升親子EQ三部曲》、《我是EQ高手》、《我真的很不錯》、《EQ家庭》等書，譯有《皮亞傑》一書。
二、《EQ學園－好人氣養成班》作者 張黛眉老師
國立臺灣大學心理研究所畢業。臺北榮民總醫院精神部臨床心理師、臺北市就業服務中心督導、臺北市職訓中心行為態度專題講座課程講師。曾任東吳大學心理系兼任講師、政戰學校心理系兼任講師。常年為成長文教基金會所屬之托兒所進行氣質評估及結果解說，經常受邀至各公私立托兒所進行氣質評估及演講，至各國小週三教師進修時間進行「過動兒的融合教育」演講。著作有《預見孩子的未來》一書，譯有《氣質工具—最新氣質與教養手冊》一書。
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