 臺北市政府教育局推動常年游泳實施計畫

一、依據:「臺北市政府教育局加強各級學校游泳教學提昇學生游泳能力教育計畫」。

二、目的：

1.為加強各級學校游泳教學，推廣市民游泳運動，擴充學生學習游泳機會，以達到「處處有泳池，人人會游泳；個
  個懂救生，人人能自救」的願景。

2.推展全民體育，改善社會風氣，營造健康休閒生活環境，提昇整體生活品質。
三、上課地點：臺北市文山區運動中心室內溫水游泳池。
四、上課時間：九月十三日至十月三日共三週六節課。（每次二小時）

五、上課費用：每人每次35元學生付費，教練費用550元（6~8人一組）由學校負責。
六、上課用具：請攜帶泳衣、泳褲、蛙鏡、泳帽、浴巾。
七、依規定聘請合格救生員及教練若干名，外加學校二位老師。
	100學年度上學期
	一
	二
	三
	四
	五

	第4節10：40分到
	
	五愛9/13.20
	五信9/14.21
	
	五義9/16.23

	第5節12：15分
	
	五愛9/27
	五信9/28
	
	五義9/30

	第6節13：30分到
	五忠9/19.26
	
	五仁9/14.21
	五孝9/15.22
	

	第7節15：10分
	五忠10/3
	
	五仁9/28
	五孝9/29
	


八、患有皮膚病、法定傳染病或其他不適游泳之同學，可請假。
九、如有問題請聯絡訓導處邱組長：2937--1118轉206。               
十、各班上課時間如下：                         五年級游泳課表
· 上課時間：9/13日~10/3日共三星期。

· 10點40分上課的班級，請在10點25分前換好泳衣，10點30分準時出發。

  （請在11點30分前讓同學上來換衣服，12點前離開運動中心）

· 13點30分上課的班級，請在13點00分前換好泳衣，13點15分準時出發。

  （請在14點30分前讓同學上來換衣服，15點前離開運動中心）

十一、   同意上課 □        不同意上課 □   學生姓名：_______________   家長簽名：___________________      
                                  臺北市政府教育局推動常年游泳實施計畫

一、依據:「臺北市政府教育局加強各級學校游泳教學提昇學生游泳能力教育計畫」。

二、目的：

1.為加強各級學校游泳教學，推廣市民游泳運動，擴充學生學習游泳機會，以達到「處處有泳池，人人會游泳；個
  個懂救生，人人能自救」的願景。

2.推展全民體育，改善社會風氣，營造健康休閒生活環境，提昇整體生活品質。
三、上課地點：臺北市文山區運動中心室內溫水游泳池。
四、上課時間：十月十七日至十一月四日共三週六節課。（每次二小時）

五、上課費用：每人每次35元學生付費，教練費用550元（6~8人一組）由學校負責。
六、上課用具：請攜帶泳衣、泳褲、蛙鏡、泳帽、浴巾。
七、依規定聘請合格救生員及教練若干名，外加學校二位老師。
八、患有皮膚病、法定傳染病或其他不適游泳之同學，可請假。
九、如有問題請聯絡訓導處邱組長：2937--1118轉206。                   
	100學年度上學期
	一
	二
	三
	四
	五

	第4節10：40分到
	六仁10/17.24日
	六義10/18.25日
	
	
	六孝10/21.28日

	第5節12：15分
	六仁10/31日
	六義11/1日
	
	
	六孝11/4日

	第6節13：30分到
	
	
	六信10/19.26日
	六忠10/20.27日
	六愛10/21.28日

	第7節15：10分
	
	
	六信11/2日
	六忠11/3日
	六愛11/4日


十、各班上課時間如下：                         六年級游泳課表
· 上課時間：10/17日~11/4星期。

· 10點40分上課的班級，請在10點25分前換好泳衣，10點30分準時出發。

  （請在11點30分前讓同學上來換衣服，12點前離開運動中心）

· 13點30分上課的班級，請在13點00分前換好泳衣，13點15分準時出發。

  （請在14點30分前讓同學上來換衣服，15點前離開運動中心）

十一、   同意上課 □        不同意上課 □   學生姓名：_______________   家長簽名：___________________
