給家長的話
親愛的家長：
您好!
    為了保護孩子，我們必須從小就教育孩子有關性侵害防治正確的概念及自我保護的方法；從我們服務的個案中發現將近8成以上的加害人與被害人熟識，被害人年齡為未成年者亦高達5成以上，且年齡有逐漸下降之趨勢。
    有鑑於暑假即將到來，孩子休閒及玩樂的機會可能增加，在此提供您一些小叮嚀，並提醒您在暑假期間多留意孩子的行為；如有任何與家庭暴力、兒童保護及性侵害相關的問題，可撥打全國保護專線113(24小時)，由線上工作人員提供您諮詢及即時協助，感謝您與我們一同努力！
臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心 敬啟
＊您不能不知道的法律常識小叮嚀：
性自主年齡：
為了保護未成年人，孩子滿16歲以後才有性自主權，不管雙方是不是願意，做出任何跟性有關的行為都是觸法的。

＊我們對加害人的迷思：
性侵害總是發生在陌生人之間、晚上才會發生，甚至是男生不會被侵害？
但是根據統計，性侵害加害人將近80%都是「熟識的人」，其中不乏親屬、親屬同居人、男女朋友等；性侵害事件發生在任何時段，不一定都在晚上；而且受害人也常有男性，年幼的男性危險性也很高。

＊您可以怎麼做？
(1) 協助孩子建立清楚的人際界線，隨時注意孩子與人的互動情形，是保護孩子的不二法則。
(2) 教導及協助孩子清楚的表達自己不舒服、不喜歡的感覺，大聲地拒絕，並且迅速離開危險的場合。
(3) 以高壓監控、拒絕的方式，反而容易造成您與孩子的衝突，加入他們、了解他們的生活及交友狀況，甚至一起使用臉書，都是很好的方法。
＊及時發現、勇敢求助：
如果您的孩子不幸受害，請記得1不、2要、3求助的步驟：
1. 不急著幫孩子清洗、或更換衣物，不破壞現場或證據完整性。
2. 要保留相關跡證，並至醫院急診室要求「驗傷採證」，安撫孩子的情緒，並協助孩子回憶加害人的特點、身體隱私特徵及身分。
3. 求助：撥打110報案專線、113全國保護專線、112手機緊急救難專線。
