
暑期「符號編舞法」創作性舞蹈工作坊活動實施計畫
1、 主辦單位：臺北市立萬芳高中。
協助活動訊息公告單位：國立師大附中高中藝術生活學科中心、臺北市國民教育國中藝術與人文領域輔導團（北政國中）、臺北市國民教育國小藝術與人文領域輔導團（麗山國小）。
活動經費贊助單位：台北市私立衛理女中校友基金會。
2、 教學設計理念及目標：
本教學法曾獲97學年度「臺北市第九屆中小學及幼稚園教育專業創新與行動研究」論文類特優獎。作者蕭文文老師有鑑於現行表演藝術課程所常見的上課方式，仍多以賞析為主，較少實作、創作型課程，遑論舞蹈課程的實作，更不用說是「編舞」這類屬於創作型的舞蹈課程，需要有系統的引導、建構創作的過程，才能使學生從開發肢體的可能性之中，獲得樂趣與成就感，進而開放羞澀的內心、建立自信。
教學者花費了近六年的時間從創作到成果展演錄影、拍照紀錄，將一般常見的舞蹈型式與音樂劇型式的舞蹈加以分析，利用課堂分組實作，激盪出超過250件風格迴異、各具特色的作品。因此，確信這套教學法是有效且可短時間即可完成一齣小品創作的方法，適合用在傳統舞蹈、現代舞蹈、流行音樂舞蹈、音樂劇、舞劇等演出，這是一套適用於高、國中及國小高年級，年齡分佈在11至18歲間的學生能夠勝任的編舞創作方法論。其中還融合了許多國小及國中階段淺顯的數學概念，使得整套方法論更為淺顯易懂。利用平易近人的名稱，替換難懂的術語，讓學習者時降低排斥感，研究者激勵學生：「找到你自己身體說話的語彙，用你自己能夠勝任的動作編出屬於自己身體的舞蹈。」因為模仿動作照著跳頂多是個「舞者」，能夠創作出屬於自己的舞作叫做「編舞家」。讓學生覺得「模仿別人跳舞已經很『酷』，能夠跳自己編的舞更是『炫』!」
3、 實施對象：
高中「藝術生活」、國中及國小高年級「藝術人文」相關領域教師。（參加研習人數預估：高中「藝術生活」類教師4人、國中「藝術人文」類15人、國小「藝術人文」類教師5人、共計24人。如遇某類別人數超出，則遞補其它類別名額，總研習人數以不超出24人為限）。
4、 教學師資：
蕭文文老師：臺北市立萬芳高中美術及表演藝術教師、高中藝術生活科種子教師、臺北市國民教育輔導團國中藝術與人文輔導員
葛允文老師：臺北市立明德國中表演藝術教師、臺北市國民教育輔導團國中藝術與人文輔導員
5、 實施器材及設備：
白板、移動型投影機、筆記型電腦、音響播放機櫃（含CD播放器）、追蹤燈、燈具腳架。
6、 實施地點：
台北市中正區牯嶺街 5 巷 2 號「牯嶺街小劇場」三樓排練室（開車者請自行解決停車問題，搭乘捷運者請從「中正紀念堂站」南門市場出口，沿南海路往重慶南路方向，步行約5至8分鐘可達。聯絡方式蕭文文老師手機：0926391838）。
7、 課程實施時間及研習時數之核發：
1.98.07.01（三）～98.07.03（五），每日10:00~17:30，三日擬核予研習時數18小時。
2.歡迎各界老師如您希望把握機會多元學習，以豐富課堂相關教學，可依下列方式完成報名手續，並於6.30(二)登入「臺北市教師電子研習護照」確認是否錄取研習資格：
(1)先寄出「簡易報名表」電子檔（可至「臺北市教師電子研習護照」本活動項下下載）至蕭文文老師的信箱（monica229865@yahoo.com.tw）完成報名手續。因本次錄取研習對象，是以報名時間之先後順序及所教授科目是否為「藝文領域」科目列為優先錄取順序（高中教師如非藝文教師，但兼授「藝術生活課程」則請特別註明，則仍視作藝文教師排序處理）。請寄出「簡易報名表」時，其電子郵件「主旨」統一繕打成「(((報名」(「(((」為參加研習者的姓名)，以利編列錄取名單。
(2)再至「臺北市教師電子研習護照」登入完成網路報名，截止時間6.29(一)中午12時。
(3) 6.30(二) 於「臺北市教師電子研習護照」本活動項下公告錄取名單，請逕行登入查閱。獲錄取者，請於隔日7.1(三)準時於上午十點完成報到手續，以利進行研習課程。
八、參加者簡易報名表：請將此表電子檔（可至「臺北市教師電子研習護照」本活動項下下載）以「附加檔案」方式寄至蕭文文老師的信箱，完成初步報名手續。並請記得仍需在「臺北市教師電子研習護照」登入報名，以利查閱錄取資訊。
	姓名
	
	性別
	
	身份證字號
	
	聯絡方式
	公：（ ）

	任教學校
	
	職稱
	
	
	宅：（ ）

	
	
	
	
	
	手機：

	服務年資
	年
	現任教
科目
	
	
	E-mail：

	通訊地址
	□□□

	學校地址
	□□□


九、課程規劃：
	日期
	時間
	活動名稱
	講師
	課前準備工作

	07.01

（三）
	10:00~10:30

10:30~13:00
	◎報到
●小海星暖身法
●五個構圖及謝幕畫面的運用
●「符號編舞法」的基本理論（一）
	蕭文文老師
	★第一天報到時，每人請帶一段活潑、輕快的音樂，語言不拘，有無歌詞皆可（請帶CD，因現場播放媒體侷限CD播放器）。

	
	13:00~14:30
	吃飯皇帝大，飯後認識伙伴或是到角落打個盹兒！
（怕吹冷氣導致著涼者，請自備保暖衣物或小涼被）
	
	

	
	14:30~17:30
	●「符號編舞法」的基本理論（二）
●各類型舞蹈影片欣賞
●如何找到適合青少年編舞的音樂？
	
	

	07.02

（四）
	10:00~13:00
	●舞蹈動作的創作與發展（分組實作）
●作品融入輪替法、爆米花法（實作）
●作品融入同中求易、穿插複製法（實作）
	
	

	
	13:00~14:30
	吃飯皇帝大，飯後認識伙伴或是到角落打個盹兒！
（怕吹冷氣導致著涼者，請自備保暖衣物或小涼被）
	
	

	
	14:30~17:30
	●「二二六六」享受自己創作的樂趣
●討論明日發表的穿著
●用於舞蹈展演的「簡易化妝法」介紹
●分享在網路上購買演出相關用品的經驗
	
	

	07.03

（五）
	10:00~13:00
	●技術彩排及整排
●定裝，拍定裝照（演出劇照）
	葛允文老師
	★每人可自備相機或錄影機，練習一人獨自教學時的現場操作。

	
	13:00~14:30
	吃飯皇帝大，飯後認識伙伴或是到角落打個盹兒！
（怕吹冷氣導致著涼者，請自備保暖衣物或小涼被）
	
	

	
	14:30~17:30
	●展演、發表創作
●卸妝
●回饋與座談時間
◎賦歸
	葛允文老師
蕭文文老師
	


十、注意事項：下列五點請注意事項，請詳閱並請務必配合，感謝！
1. 穿著：第一、二天請著舒適吸汗的服裝，下身請著「長褲」。因冷氣開放，不動的時候，宜多帶一件保暖衣物以防著涼。
2. 飲水：依一般排練場規定，除飲水（需瓶裝或置於水壺內）外，其它飲食不得攜入排練場。
3. 用餐：因排練場及週邊空間禁止飲食，故活動三日中午用餐時，皆以簽到方式核發每人餐費代金80元整，讓學員自行於附近餐飲店覓食（附近用餐十分方便，且餐飲店集中，可依個人習慣口味自行選擇），順便藉聚餐認識小組中的他校老師們，留下聯絡方式，日後可再交流教學心得。
4. 課前準備工作：第一天報到時，每人請帶一段活潑、輕快的音樂，語言不拘，有無歌詞皆可（請帶CD，因現場播放媒體侷限CD播放器）。最後一天展演結束後，因個人的膚質不同，請準備自己專用的卸妝或清潔用品。
5. 贈送紀念光碟兩張（上、下集）：為感謝伙伴全程參與，本研習將全程錄影，並剪輯分成上、下兩集製成教學紀念DVD，轉贈全程完成研習的伙伴。將於九月初開學以「聯絡箱」方式，傳遞至研習教師之服務學校，以供各研習伙伴作為教學參考之用。
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