臺北市教師研習中心100年度「教師心靈活水工作坊」（第1~3期）實施計畫
1、 研習依據：依據本中心100年度研習行事曆辦理。

2、 研習目的：提升教師心理健康，提供教師全人成長、探索與整合的機會。
3、 研習對象：本市公私立高中職至幼稚園教師。

4、 各期工作坊簡介：

	期別
	第 1 期
	第 2 期
	第 3 期

	帶團者
	李開敏心理師
	黃素菲心理師
	李素芬心理師

	團體取向
	草山，與自己相遇
─Satir面貌聚會工作坊
	敘事取向的生涯諮商
工作坊
	從自我狀態遇見你的內在孩童──內在孩童探索與自我照顧工作坊

	
	各期團體取向介紹及帶團者簡歷，請在臺北市教師在職研習網本班次資料網頁「實施計畫」欄點選開啟瀏覽

	日期
	1月25日至1月27日
	1月25日至1月27日
	1月27日至1月29日

	週曜
	週二至週四
	週二至週四
	週四至週六

	時間
	09:00～21:00
	09:00～16:10
	09:00～16:10

	地點
	本中心第四教室
（行政大樓2樓）
	本中心第三教室
（行政大樓2樓）
	本中心靜思室
（行政大樓B1）

	方式
	住宿班
	通勤班
	通勤班

	時數
	2.5天21時（1月27日中午結束，午餐用畢後下山）
	3天18小時
	3天18小時

	正取
	10~15人
	10~15人
	10~15人

	備取
	5人
	5人
	5人

	專車資訊
	上午8點整在臺北火車站東3門前50公尺處候車亭備有專車，沿途停靠中山市場站、圓山市立美術館站、士林福林國小站(中山北路中正路口燦坤3C前)


5、 報名日期：即日起至100年1月3日止。
6、 報名流程：
	在「臺北市教師在職研習網」登錄報名
	(
	列印報名表，下載「參加動機與期待」表格
	(
	報名表簽請核准，學校承辦人員進行薦派
	(
	填寫「參加動機與期待」，投遞本中心諮商室，完成手續


(一)「參加動機與期待」表格可在臺北市教師在職研習網本研習班次資料網頁「實施計畫」欄點選下載。
(二)「參加動機與期待」請透過教育局聯絡箱投遞本中心諮商室任凱編審收（教育局聯絡箱編號146），或以電子檔傳送到idea@tp.edu.tw，或以限時郵寄至本中心（11291臺北市北投區陽明山建國街2號，以截止日郵戳為憑）。請勿傳真「參加動機與期待」表格，以保護報名者個人資料。

(三)各校原則上得薦派1位教師從3期工作坊中擇一報名。教師於報名後，請儘速填寄「參加動機與期待」，以利優先錄取。
(四)工作坊是完整的團體歷程，而非拼盤式課程。歡迎有把握全程參與的教師報名參加。
七、遴選及遞補方式：

(一)填寄「參加動機與期待」表格者視同報名手續齊全，將優先遴選。（「參加動機與期待」是帶團者在團體形成前，了解成員特質與需求的重要依據，對團體歷程及成效均有正面意義。）
(二)如報名人數未超出，以全數錄取為原則。如報名人數超出，按下列標準遴選之：

1.從未參加本中心辦理之同性質研習者優先錄取。

2.近年未曾參加本中心辦理之同性質研習者次之。
3.第1期「草山，與自己相遇─Satir面貌聚會工作坊」將由李開敏心理師先行篩選合適之團體成員，如人數超出預定名額，再依前述標準遴選之。
(三)為維護研習品質，本中心不接受現場報名或旁聽。錄取學員倘因特殊原因無法參加，應於研習前3日告知本中心，並依程序取消研習，以利遞補備取者。
(四)相關規定如有未竟之處，另行訂定遴選辦法。
8、 錄取公告：遴選完畢後，將透過臺北市教師研習電子護照寄發研習通知，並於臺北市教師研習電子護照最新公告欄公布正取及備取名單。

九、研習核章：研習結束後，得依實際參與狀況，透過臺北市教師研習電子護照核給研習時數，唯請假時數超出研習總時數五分之一者，依本中心研習員請假相關規定不予核章。

十、研習經費：由本中心相關研習經費項下支應。

十一、本計畫奉  主任核准後實施，修正時亦同。

臺北市教師研習中心100年度「教師心靈活水工作坊」參加動機與期待
	姓名
	
	校名
	
	現職
	

	性別
	□女   □男
	學歷
	□大學 □碩士 □博士
	服務年資
	________年

	報名期別
	□第1期（1/25～1/27）：李開敏心理師/草山，與自己相遇─Satir面貌聚會工作坊
□第2期（1/25～1/27）：黃素菲心理師/敘事取向的生涯諮商工作坊
□第3期（1/27～1/29）：李素芬心理師/從自我狀態遇見你的內在孩童──內在孩童探索與自我照顧工作坊

	公務

電話
	
	行動電話
住宅電話
	(寒假期間聯絡不易，請務必填寫，謝謝)

	參

加

動

機
	請簡述教學或家庭生活中的挑戰與壓力，以及對全人成長、探索與整合所設定的目標

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

	對

團

體

的

期

待
	_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________


備註：1.請在臺北市教師研習電子護照網站登錄，完成報名、薦派手續後，立即填寄本表。

2.鑑於名額有限，辦理成本高，請有把握全程參與者報名參加。

3.「參加動機與期待」是帶團者在團體形成前，了解成員特質與需求的重要依據，對團體歷程及成效均有正面意義。[image: image1.png]






























