臺北市諮商心理師公會2010年第7次繼續教育系列課程
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「心理疾患之認知行為治療系列」--暑期繼續教育講座

1、 主辦單位：臺北市諮商心理師公會
2、 協辦單位：臺灣諮商心理學會
3、 課程介紹：目前認知行為治療已被廣泛應用於各種心理疾患的治療上，包括憂鬱症、失眠症、創傷壓力疾患、恐慌症、強迫症、暴食症等，而且研究證實認知行為治療不但可以顯著的改善症狀，還可以有效預防疾病的再度復發，是心理師或助人專業者非常實用的治療方法。本系列課程邀請該疾患領域學有專精的實務工作者擔任講師，透過深入淺出的實務講解與治療案例分析，提升治療人員面臨常見心理疾患的治療能力。
4、 參加對象：本會會員、其他縣市執業諮商心理師、學生、相關人士
5、 研習時間：2010年7月21日至2010年08月26日，18：30－21：30

6、 研習地點：國立臺灣師範大學進修推廣學院大樓1樓演講堂（臺北市和平東路一段129號）
7、 課程主題
	場次
	日期
	課 程 主 題
	講師

	第1場
	7/21(三)
	恐慌症的認知行為治療
	詹佳真 醫師

	第2場
	7/28(三)
	暴食症的認知行為治療
	陳冠宇 醫師

	第3場
	8/05(四)
	強迫症的認知行為治療
	黃政昌 心理師

	第4場
	8/12(四)
	失眠症的認知行為治療
	林詩淳 心理師

	第5場
	8/19(四)
	創傷壓力症候群的認知行為治療
	張艾如 心理師

	第6場
	8/26(四)
	青少年憂鬱症的認知行為治療
	唐子俊 醫師


8、 講師： 
詹佳真 醫師  （臺北市立聯合醫院中興院區精神科專任主治醫師）

陳冠宇 醫師  （臺北市立聯合醫院松德院區心身醫學科主任、內科與精神科專科醫師）

黃政昌 心理師（中國文化大學心理輔導學系副教授、臺北市諮商心理師公會理事長）
林詩淳 心理師（行政院衛生署雙和醫院睡眠中心臨床心理師）

張艾如 心理師（心靈之美心理治療所院長、臺北市臨床心理師公會理事）

唐子俊 醫師  （高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科主治醫師及門診主任、高雄醫學大學 

醫學系兼任助理教授）
9、 講師簡歷
※ 詹佳真 醫師
現任：

臺北市立聯合醫院中興院區精神科專任主治醫師
經歷：

長庚醫院婦產科住院醫師、市立療養院住院醫師、臺大醫院身心醫學住院醫師訓練、市立療養院總住院醫師、市立療養院主治醫師、台北市立中興醫院精神科主任
專長：
恐慌症治療、憂鬱症治療、一般精神科治療、女性成長、認知行為團體心理治療
· 陳冠宇 醫師
現任：
臺北市立聯合醫院松德院區心身醫學科主治醫師兼主任、國立陽明大學兼任講師、臺灣心理腫瘤醫學學會常務理事、憂鬱症防治協會理事

經歷：

省立桃園醫院內科、臺北市立療養院精神科住院醫師、德國福來堡大學心身醫學科與博士研究生住院醫師與博士研究生、臺北市立療養院精神科住院醫師及主治醫師、臺北市立療養院主治醫師、內科、精神科與臺北市立療養院兒童青少年精神科專科醫。
專長：

飲食疾患(厭食症, 暴食症)治療、精神官能症、心身症與憂鬱症治療、個別與團體心理治療、家庭治療、心理腫瘤醫學、青少年與兒童心理衛生
※黃政昌 心理師

現任：

中國文化大學心理輔導學系副教授、臺北市諮商心理師公會理事長、董氏基金會心理健康促進諮詢委員、臺灣諮商心理學會理事、國家通訊委員會(NCC)「廣播電視節目廣告諮詢會議」諮詢委員
經歷：
臺北市私立十信工商主任輔導教師、臺灣師大及實踐大學學輔中心兼任心理師、國立空大及國立體院兼任講師、臺北市立療養院實習心理師及特約心理師、臺灣師範大學兼任助理教授、臺北市諮商心理師公會常務理事、中國文化大學學生諮商中心主任、強迫症特約治療師、強迫症治療師督導與訓練講師
專長：

強迫症治療與研究、心理測驗與評估研究、不良完美主義之研究、學校與社區心理學研究
※林詩淳 心理師

現任

行政院衛生署雙和醫院睡眠中心臨床心理師

經歷
東吳大學心理學系畢業、林口長庚總院睡眠中心實習臨床心理師、三軍總醫院精神醫學部實習臨床心理師、政治大學心理研究所臨床心理碩士、臺北醫學大學附設醫院睡眠中心臨床心理師、臺北張老師諮商輔導中心義務張老師、各大學及醫療院所睡眠衛教教育訓練講師、失眠認知行為治療相關工作坊講師
專長

睡眠困擾認知行為衡鑑及治療、身心壓力評估與治療、生理回饋衡鑑與治療、一般精神科衡鑑及治療
※張艾如 心理師

現任

心靈之美心理治療所院長、臺北市臨床心理師公會理事、國立空中大學資深兼任講師
經歷

國際創傷與解離學會2010 年會委員會委員、國際創傷與解離學會國際事務推動小組亞洲國家代表、國際創傷與解離學會臺灣分會臺灣創傷與解離學會創會人、國際創傷與解離學會會員委員會委員、國防醫學院醫學系專任講師、三軍總醫院精神醫學部專任臨床心理師― 科室負責人、臺北市立聯合醫院南港區社區心理諮商門診駐診心理師、林口長庚醫院精神科臨床心理師國防醫學院醫學系等學校之兼任講師
專長

解離 (多重人格) 、精神官能症、憂鬱、焦慮、人格疾患、變性慾、紓壓與放鬆、人際溝通、兩性關係、憂鬱自殺防治系列講座

※唐子俊 醫師

現任：

高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科主治醫師及門診主任、高雄醫學大學醫學系兼任助理教授

學經歷：

臺灣師範大學教育心理及輔導研究所博士、屏東教育大學輔導所、長榮大學臨床心理系兼任助理教授、長榮大學臨床心理系兼任助理教授、高醫大附設中和紀念醫院精神科總住院醫師、主治醫師、東港安泰醫院精神科主任、高雄張老師資深督導、國立中山大學駐校醫師、高雄市高中輔導教師輔導團督導及講師、國軍南區心理衛生中心督導、高雄少年法院駐院醫師  
專長：

青少年憂鬱症及自我傷害行為、個別心理治療、人際心理治療、團體心理治療、青少年司法精神醫學、社區精神醫學、學校精神醫學
10、 研習費用
	身份
	報名時間
	金額
	同時報名3場(含)以上

	本會會員
	即日起開放六場次報名，額滿為止，每一場次舉行「前一週」起便不授理報名
	完全免費

	學生(請附證明影本)
	
	  每場300元整
	每場250元整

	臺灣諮商心理學會會員 /

其他縣市諮商心理師公會會員  

(請附證明影本)
	
	每場500元整
	每場400元整

	其他人士
	
	每場600元整
	每場500元整


11、 備註：
1. 依實際參與時數團體認證諮商心理師專業課程類繼續教育時數(目前正在申請中)；學生及其他人士若需要研習證書，請先向本會秘書處申請，將於講座當天發給該場次證書。
2. 每場次以148人為限，為使資源能妥善使用，每一場次舉行「前一週」起便不授理報名，直至額滿為止。座位有限，請把握機會！報名前請務必來電確認名額，完成報名費用繳納後，恕不退費。
3. 已完成報名手續之本會會員，請您務必出席該場次講座。若您因故無法前來出席講座，請事先告知本會秘書處，以便通知候補學員依次遞補。
4. 若有疑問，請洽本會秘書處，電話：02-2389-0188。
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	姓名
	
	認證方式
	 □諮商心理師積分認證

 □無須認證，需核發研習證明

	服務單位
	
	職稱
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	報名費用
	●單場報名：□第1場 □第2場 □第3場 □第4場 □第5場 □第6場

            （請勾選欲報名場次）
□免費  公會會員
□每場300元 學生(請附證明文件)：費用_________元
□每場500元(請附證明文件) ：費用_________元
□臺灣諮商心理學會會員
□其他縣市諮商心理師公會會員
□每場600元  其他人士：費用_________元

	
	●三場(含)以上：□第1場 □第2場 □第3場 □第4場 □第5場 □第6場     
                  （請勾選欲報名場次）

□免費  公會會員
□每場250元 學生(請附證明文件) ：費用_________元
□每場400元(請附證明文件) ：費用_________元
   □臺灣諮商心理學會會員
□其他縣市諮商心理師公會會員
  □每場500元  其他人士：費用_________元

	電子信箱
	
	收據抬頭
	□本人

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	【劃撥收據黏貼處】

	報名方式：請於劃撥報名費後，將劃撥收據及報名表傳真至本會秘書處
     郵政劃撥帳號：19918596
             戶名：臺北市諮商心理師公會
     電話：02-2389-0188                  傳真：02-2389-0186

         地址：10041臺北市中正區中山北路一段2號6樓之5
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