臺北市教師研習中心

103年度7月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：103年度教師聯誼活動實施計畫。
2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
（二）配合臺北市郊山景觀及大臺北地區人文休閒設施，進行自然生態及戶外健身體驗學習，豐富教學內容。

（三）親近自然，瞭解自然，透過環境教育的啟迪，激發珍惜及愛護我們生長環境的行動力。
3、 對象：臺北市所屬各級學校正式合格教師。
4、 錄取人數及遴選說明：
  （一）為考量活動安全與解說效果，本次活動預定錄取65名，額滿即截止報名。
（二）以近一年內未曾參加過本活動者優先錄取。每校限定2名為原則，並按照學校薦派順序依序錄取。建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）7、8月份活動研習員不重複錄取，請擇一報名。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數4小時。
6、 活動日期及內容：
滿月圓森活趣：103年7月11日（星期五），上午9時至下午3時。
七、活動方式：聘請專業解說員為學員進行導覽及解說。
簡要行程
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	07:50~08:10
	臺北車站東2門外候車亭
(憑身分證明文件辦理報到)
	報到、集合及編組

	08:10~15:00
	臺北車站(專車)→滿月圓國家森林遊樂區→滿月圓園區體驗→三峽祖師廟參訪
	自行負擔入場門票費80元
分組進行導覽及解說

	15:00-
	三峽→臺北車站(解散)
	賦歸


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名參加之教師自即日起至103年6月24日前，逕登入臺北市教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續。
九、注意事項：
  （一）本次活動不提供午餐，敬請自備。
（二）本研習於報名截止後3日內公布研習名單(以各研習員於教師在職研習網中登錄之電子郵件信箱通知)，請自行列印研習通知並準時參加研習。
  （三）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋，並攜帶雨具、水壺(1000cc以上)、筆記本、筆【必備】；相機、個人藥品【視個人而定】。
（四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及研習電子護照網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。

（五）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
十、聯絡方式：本中心輔導組洪輔導員如杏，電話：(02)28616942轉226 
 E-mail：jhhung777@gmail.com。
十一、本研習計畫陳奉  主任核可後實施，修正時亦同。
附錄： 
※滿月圓國家森林遊樂區簡介
滿月圓森林遊樂區位於新北市三峽區，年均溫約為19.9?C，夏季涼爽宜人。因地處山區，森林茂密，年平均相對濕度為84.5％，相當潮濕。本區地質多為砂頁岩，溪流則屬於幼年期，河谷坡度陡峭，河床侵蝕及搬運作用旺盛，谷地落差大，貫穿園區的蚋仔溪上游常常形成美麗絕倫的瀑布，園區內的小瀑布群馳名全台，其中以滿月圓瀑布為最。從滿月小橋上望去，只見一垂高十餘公尺之大石壁遮掩瀑布上端，其下為一水潭，瀑布直沖而下，聲勢極為壯麗。若在秋冬楓葉轉紅之際造訪，由紅葉妝點的飛瀑又另有一番不同的韻味。相對於滿月圓瀑布的壯觀，位於蚋仔溪支流的處女瀑布則表現出流水溫柔婉約的另一面。處女瀑布高約25公尺，寬達10公尺，陽光普照之日，光影在水瀑間折射變化，時常可見虹彩的絢麗。縱深的溪谷與台灣北部冬雨潮濕的特性，使得滿月圓森林遊樂區發展出台灣北部特殊的亞熱帶雨林溪谷型森林。區內主要為人造的柳杉林及天然的暖溫帶樹林，種類則為殼斗科植物赤皮、槭樹科植物，以及亞熱帶雨林代表樹種樟科的大葉楠等最為優勢。樹幹上的各式各樣的著生植物密集繁生，讓遊客宛如進入熱帶雨林之境。
此外，在這潮濕的環境下，豐富的蕨類生態是不可錯過的！漫步在森林步道時，建議您不妨留意一下步道旁的邊坡或岩壁，可以發現闊葉霧林帶的指標植物─禾葉蕨科的蕨類。另外，膜蕨科的團扇蕨葉子只有一層細胞，且沒有氣孔，因此必須生長在向滿月圓內這種相對濕度100%的潮濕岩壁上，才不會因強烈的蒸散作用而缺水枯死。滿月圓的潮濕環境也是許多蛙類、蝶類和溪蟹的天堂！聲音有如鳥叫聲的斯文豪氏赤蛙、喜好停在地表吸水的青斑鳳蝶，以及常在園區各溪流岩縫間散步的拉氏清溪蟹，都是園區的常客。豐富的鳥類生態亦為園區的一大特色。溪澗間常見紫嘯鶇、河烏、小剪尾等穿梭跳躍，竹雞、白耳畫眉、冠羽畫眉、藪鳥等的響亮歌聲於山谷間蕩氣迴腸，藍腹鷴、台灣藍鵲、白喉笑鶇和赤腹山雀則以一身耀眼絢麗的羽色點綴這片翠綠的山林；以優越技術飛行、穿梭於密林間的猛禽有台灣松雀鷹及鳳頭蒼鷹；黑鳶、大冠鷲則時常盤旋於溪谷上空；黃嘴角鴞的叫聲則是迴盪在入夜後的園區森林。園區內的生物多樣而豐富；結合瀑布、楓紅、與豐富動植物生態的滿月圓森林遊樂區，是您體驗溪流與森林生態之美的絕佳去處。
(本文摘錄自台灣山林悠遊網http://recreation.forest.gov.tw/index.aspx)
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