臺北市立大學103學年度第2學期國民小學暨幼兒園教師
進修特殊教育專業知能學分授課大綱
課程名稱：舞療舞聊～從舞蹈治療體驗 反思 解構 再創造
1、 課程簡介：
這是一個以學習者為主體量身訂做，集體創造，翻轉式教學的行動研習！
身體表達文化帶給我們的是規訓與懲罰或者是滋養與創發！端看我們教育實踐者能否從舞療入門體驗往復回觀彼此的生命記憶與刻痕，就地發展另一種看見人我關係的視框與互動實做的能力！因此在知性與感性並重，創意思考邏輯批判與社會環境人倫價值選擇都是重要的思維訓練過程。而一切的基礎終究必須回到身體，因此設計了這個舞療舞聊～且舞且聊，揭露我們共構的這個社會環境，反省主流的療癒機制與我們本能的聊遇能力相衝撞的結果，會有什麼驚奇的火花出現呢？  
二、課程目標：
每個人都應該可以成為自己下半場人生故事的創作家，激發創意，勇於表達，構成行動學習的循環流動性與自覺主體性。在現代生活中，練習創意表現，尋找安頓身心的方法，從身心流動中感應並調適自身角色處境與存在的姿態，運用創造思考活化自我潛能，跨越自身文化侷限，體驗多元文化藝術與人生之美。邀請熱血的教育工作夥伴一起來做伙學習！重新經驗發現自己轉化自己並且看見自己的樂趣。建立共識願景 召喚彼此集體發展成為行動實踐與探索發展的專業社群。
三、任課教師：
周明德＼輔大心理所博士班＼高雄醫學大學心理碩士；目前為台灣舞療協會理事長＆認證舞蹈治療師 心衛輔導生涯諮詢、大學通識講師、社大成人心理教育講師。
從小參加各種大小社團 劇團 舞團，高醫心理到輔大博士班，長期投入助人相關專業實踐，包括諮輔實務＼舉辦講座 讀書會 成長團體 電影分享討論與專業訓練工作坊。從歷年接觸各地朋友的生命故事中 看見社會世代族群的人文地景。希望協助更多人活出自己的身心靈性與社會實踐的視野與創造力
四、時數：2學分36小時
五、課程進度及主題
	週次
	課程內容
	授課教師
	備註

	一
	課程設計與團體介紹～建構學習願景～舞療律動初體驗
	周明德
	

	二
	身體美學與身體經驗歷史文化敘說～鬆身 坐忘 甦醒
	周明德
	

	三
	教育輔導諮商治療～助人專業生態與角色之異化與反思～處境中的行動者～回到身心靈社會文化的本質
	周明德
	

	四
	身體表達 與 同步 共振 承接  流動  與  轉化
～交互主體與同理心的倫理實踐
	周明德
	

	五
	身心發展歷程經驗到的滋養與扭曲～以生命週期為軸線
深度體驗與創意元素發展
	周明德
	

	六
	教學現場實務專題～A    集體設計與交流觀摩  
	周明德
	

	七
	教學現場實務專題～B    集體設計與督導諮詢
	周明德
	

	八
	教學現場實務專題～C    看見教育體制的作用力
	周明德
	

	九
	創意律動劇場～敘說起舞～統整與再出發～行動學習探究
	周明德
	


六、教學方式： 

短講  團動 金魚缸 角色演練 身體經驗體驗與開發 轉化 劇場遊戲
學習單與反思日誌
七、評量內容：上課自我經驗敘說彙整（40％） 自選興趣閱讀反思（15%）
    教學現場專題協作（15%）期末心得統整感想(30%)
八、教材或參考書目：
 1.錯位～為什麼我們的身體不再適應這個世界(2009)上海科學技術文獻出版
 2.dance movement therapy:theory and practice(1992)edited by HelenPayne.ROUTLEDGE

 3.身體的情緒地圖（2004）台北：心靈工坊翻譯版
 4.傾聽身體之歌（2001）李宗芹著。台北：心靈工坊出版
 5.進入兒童心中的世界（2004）台北：五南翻譯版
 6.身體的語言～從中西文化看身體之謎（2001）台北：究竟文化翻譯出版
 7.身體與社會（2004）台北：唐山出版
 8.與心共舞（1996）李宗芹著。台北：張老師出版
 9.藝術的生活態度（2007）台北：五南翻譯出版
 10.身體美學（2008）蔣勳著。台北：遠流出版
 11.後現代藝術教育( 2006)台北：濤石文化出版
 12.氣論釋物的身體哲學（2009）陳德星著。台北：五南出版
 13.非常愛跳舞（2002）李宗芹著。台北：心靈工坊出版
 14.身體三面向~文化 科技 與社會（2009）台北：韋伯翻譯出版
